
Gesamtübersicht Protokoll 
 

Veranstalter: Wilhelmshavener SSV 
Ausrichter: Wilhelmshavner SSV 
  van Acken, Wolfgang 
  Akazienstraße 4  Telefon: +49 4421 70 61 4 
 26419 Schortens  E-Mail: meldungen@schwimmen.wssv.de 
 Deutschland ( GER ) 
 
Wettkampfstätte: "Nautimo" am Sportforum 
 Friedenstraße 99 Bahnlänge: 25 Meter 
 26386 Wilhelmshaven Startbahnen: 5 
 Deutschland ( GER ) Wasser: 24 °C 
  Telefon: +49 4421 77355-0 
 
Datum:  07.02.2025 -08.02.2025  
Zeitmessung:  Handzeitnahme 
 
 

 



Protokoll 
1. Abschnitt 

vom 

„33. Rüstringer Friesen 2025“ 
 

im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 07./08. Februar 2025 
Schwimmbad-Adresse: „Nautimo“, am Sportforum, Friedenstraße 99, tel.: 04421 77355-0 
 
 

1. Abschnitt Freitag, 07.02.2025 
Einschwimmen : 18.00 Uhr 

Kampfrichtersitzung : 18.15 Uhr 

Wettkampfbeginn : 18.45 Uhr 
 
 
 

 
Aktuelle Informationen stets unter: 

https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/ 
 

 

https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/


33. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2025

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

07.02.2025

325 m Bahn Handzeitnahme

Veranstalter: Wilhelmshavener SSV

Ausrichter: Wilhelmshavner SSV
van Acken, Wolfgang
Akazienstraße 4
26419 Schortens
Deutschland   ( GER )

Telefon: +49 4421 70 61 4
Fax: +49 4421 99 76 97
E-Mail: meldungen@schwimmen-wssv.de

Wettkampfstätte: "Nautimo" am Sportforum
Friedenstraße 99
26386 Wilhelmshaven
Deutschland   ( GER )

Bahnlänge: 25 Meter
Startbahnen: 5
Wasser: 26 °C
Telefon: +49 4421 77355-0

Datum: 07.02.2025 - 08.02.2025 erstellt mit  CPS-SCHWIMM
Zeitmessung: Handzeitnahme Version 5.11.08   (14.01.2025)

Kampfgericht
für den 1. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter - Frauen Stefan Neumann SG Wilhelmshaven
Schiedsrichter - Männer Stefan Neumann SG Wilhelmshaven
Starter - Frauen Jan Enzensberger Polizei SV Oldenburg
Starter - Männer Benjamin Fischer Wilhelmshavener SSV
Sprecher Helmut Kortendieck Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter 1 Solveig Lerch Heidmühler FC
Schwimmrichter 2 Alexander van Acken Wilhelmshavener SSV
Auswerter 1 Anke Janssen SV Ganderkesee 69 e.V.
Auswerter 2 Lars Wienecke Wilhelmshavener SSV
Protokollführer Wolfgang van Acken Wilhelmshavener SSV
Computer 1 Birgit van Acken Wilhelmshavener SSV

Zielrichter Daniela Pigorsch TSV Otterndorf
Zielrichter Garnet Thomßen Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Ilona Horst Wilhelmshavener SSV

Zeitnehmer-Obmann Lars Tramnitzke Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer Bahn 1 Kyan Schaffranek Heidmühler FC
Zeitnehmer Bahn 2 Daya Wehner Heidmühler FC
Zeitnehmer Bahn 3 Heike Hiller SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer Bahn 4 Elke Bredow SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer Bahn 5 Martina Wesseling SG Wilhelmshaven
Reserve-Zeitnehmer Lars Tramnitzke Wilhelmshavener SSV

Wenderichter-Obmann Anna Launus Heidmühler FC
Wenderichter Bahn 1 Anna Launus Heidmühler FC
Wenderichter Bahn 2 Anna Launus Heidmühler FC
Wenderichter Bahn 3 Elisabeth Haake SG Wilhelmshaven
Wenderichter Bahn 4 Elisabeth Haake SG Wilhelmshaven
Wenderichter Bahn 5 Elisabeth Haake SG Wilhelmshaven



33. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2025

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

07.02.2025

425 m Bahn Handzeitnahme

1. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  07.02.2025 Beginn:  18:45 Uhr

Wettkampffolge

WK  m Lagen (Masters) weiblich 2005 u.ä.1  400
WK  m Lagen (Masters) männlich 2005 u.ä.2  400
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2005 u.ä.3  200
WK  m Freistil (Masters) männlich 2005 u.ä.4  200
WK  m Brust (Masters) weiblich 2005 u.ä.5  200
WK  m Brust (Masters) männlich 2005 u.ä.6  200
WK  m Rücken (Masters) weiblich 2005 u.ä.7  200
WK  m Rücken (Masters) männlich 2005 u.ä.8  200
WK  m Schmetterling (Masters) weiblich 2005 u.ä.9  200
WK  m Schmetterling (Masters) männlich 2005 u.ä.10  200
WK  m Lagen (Masters) weiblich 2005 u.ä.11  200
WK  m Lagen (Masters) männlich 2005 u.ä.12  200
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2005 u.ä.13  400
WK  m Freistil (Masters) männlich 2005 u.ä.14  400

Wettkampf 1  400 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK 40
1. Christine Kittel ( )1985/ AK 40 SV Ganderkesee 69 e.V.

100 m 200 m 300 m
 1:22,37  2:49,69  4:36,63

(1:27,32) (1:46,94) (1:19,17)
 5:55,80   715

2. Suzanne Mol ( )1982/ AK 40 Aqualero
100 m 200 m 300 m

 1:43,95  3:26,63  5:24,16
(1:42,68) (1:57,53) (1:34,23)

 6:58,39   440

AK 30
1. Nada Lisa Hut ( )1993/ AK 30 Aqualero

100 m 200 m 300 m
 1:34,56  3:11,53  5:10,28

(1:36,97) (1:58,75) (1:32,81)
 6:43,09   406

Wettkampf 2  400 m Lagen (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK 65
1. Thomas Warnke ( )1960/ AK 65 HSV Medizin Magdeburg

100 m 200 m 300 m
 1:37,74  3:40,52  5:44,56

(2:02,78) (2:04,04) (1:40,93)
 7:25,49   508

AK 55
1. Stefan Barnack ( )1970/ AK 55 Ratzeburger SV von 1862

100 m 200 m 300 m
 1:23,48  3:01,40  4:40,93

(1:37,92) (1:39,53) (1:27,86)
 6:08,79   560

2. Bernd Bienek ( )1966/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen
100 m 200 m 300 m

 1:35,04  3:13,41  4:55,44
(1:38,37) (1:42,03) (1:26,60)

 6:22,04   503



33. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2025

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

07.02.2025

525 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 2  400 m Lagen (Masters) ( männlich )

Heiko Boknecht ( )1968/ AK 55 TSV Quakenbrück abgemeldet

AK 40
1. Boris Kuzmin ( )1985/ AK 40 HSV Medizin Magdeburg

100 m 200 m 300 m
 1:38,66  3:34,57  5:30,71

(1:55,91) (1:56,14) (1:32,13)
 7:02,84   263

Wettkampf 3  200 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK 75
1. Sabine Morche-Bloch ( )1950/ AK 75 TSV Achim 1860

100 m
 1:38,97 (1:50,63)  3:29,60   636

AK 70
1. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 70 TSV Chemie Premnitz

100 m
 4:24,68   254

AK 65
1. Patricia Kutz ( )1959/ AK 65 SG Lübeck

100 m
 1:28,24 (1:34,61)  3:02,85   711

AK 60
1. Martina Bäck ( )1961/ AK 60 VfL 1990 Gera

100 m
 1:26,93 (1:34,65)  3:01,58   527

2. Ute Heyne ( )1963/ AK 60 SSG An der Oste
100 m

 1:44,93 (2:05,17)  3:50,10   259

AK 55
1. Karola Schneider ( )1970/ AK 55 Union 1861 Schönebeck

100 m
 1:30,07 (1:41,11)  3:11,18   374

AK 45
1. Susanne Ragutt ( )1977/ AK 45 VfL 1990 Gera

100 m
 1:44,82 (2:03,96)  3:48,78   185

AK 40
1. Gesa Hische ( )1982/ AK 40 Oldenburger SV 1902

100 m
 1:34,50 (1:46,84)  3:21,34   264

AK 35
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden

100 m
 1:19,34 (1:24,84)  2:44,18   475

AK 25
1. Roos Evelien Eilers ( )1997/ AK 25 Aqualero

100 m
 1:22,41 (1:29,83)  2:52,24   382



33. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2025

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

07.02.2025

625 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 3  200 m Freistil (Masters) ( weiblich )

AK 20
1. Lina Thomßen ( )2001/ AK 20 Wilhelmshavener SSV

100 m
 1:11,55 (1:17,77)  2:29,32   561

2. Silke Amelsberg ( )2005/ AK 20 Heidmühler FC
100 m

 1:15,53 (1:24,54)  2:40,07   455

Wettkampf 4  200 m Freistil (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK 70
1. Henk Slomp ( )1955/ AK 70 Z&amp-PC de Inktvis

100 m
 1:17,84 (1:20,66)  2:38,50   814

2. Günter Uhlich ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen
100 m

 1:27,46 (1:30,57)  2:58,03   574
3. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 70 TSV Quakenbrück

100 m
 1:26,65 (1:32,82)  2:59,47   560

AK 65
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn

100 m
 1:15,64 (1:20,46)  2:36,10   712

2. Bernd Schultz ( )1960/ AK 65 HSV Medizin Magdeburg
100 m

 1:33,56 (1:41,94)  3:15,50   362

AK 60
1. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 60 SG Gladbeck/Recklinghausen

100 m
 1:18,68 (1:24,58)  2:43,26   510

2. Hartmut Henke ( )1965/ AK 60 SG TSG HB10 Bremen
100 m

 1:18,80 (1:31,50)  2:50,30   449

AK 55
1. Erik Zoethout ( )1969/ AK 55 Aqualero

100 m
 1:15,68 (1:24,70)  2:40,38   493

2. Harald Modro ( )1970/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen
100 m

 1:19,40 (1:31,20)  2:50,60   409

AK 50
1. Volker Reininghaus ( )1971/ AK 50 SG Gladbeck/Recklinghausen

100 m
 1:14,69 (1:23,29)  2:37,98   414

2. Hendrik Luz ( )1974/ AK 50 Union 1861 Schönebeck
100 m

 1:21,03 (1:24,35)  2:45,38   361

AK 40
1. Florian Heidenreich ( )1982/ AK 40 HSV Medizin Magdeburg

100 m
 1:09,65 (1:19,69)  2:29,34   433



33. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2025

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

07.02.2025

725 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 4  200 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 30
1. Yannick Björn Krüger ( )1994/ AK 30 Heidmühler FC

100 m
 1:09,46 (1:18,91)  2:28,37   370

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Union 1861 Schönebeck

100 m
 1:01,50 (1:06,93)  2:08,43   648

AK 20
1. Jannik Pigorsch ( )2005/ AK 20 TSV Otterndorf

100 m
 1:01,81 (1:09,08)  2:10,89   594

2. Benedikt Weschenfelder ( )2001/ AK 20 Heidmühler FC
100 m

 1:10,01 (1:14,08)  2:24,09   445

Wettkampf 5  200 m Brust (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK 65
1. Monika Steingens ( )1957/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen

100 m
 1:48,68 (2:07,75)  3:56,43   612

AK 60
1. Sabine Rossmeisl ( )1962/ AK 60 Wilhelmshavener SSV

100 m
 1:42,23 (1:46,45)  3:28,68   724

AK 50
1. Anja Hoppe ( )1975/ AK 50 Oldenburger SV 1902

100 m
 1:40,43 (1:48,00)  3:28,43   525

2. Dagmar Norden ( )1975/ AK 50 VfL Rastede
100 m

 1:42,78 (1:50,06)  3:32,84   493

AK 45
1. Katarzyna Szwagiel ( )1976/ AK 45 Norder Turnverein von 1861

100 m
 1:29,86 (1:36,18)  3:06,04   753

Wettkampf 6  200 m Brust (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK 85
Joachim Schulze ( )1940/ AK 85 SG Schöneberg Berlin

DISQUALIFIZIERT:
Der Schwimmer hat aufgegeben.
(Uhrzeit der Bekanntgabe: 19:56 Uhr)



33. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2025

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

07.02.2025

825 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 6  200 m Brust (Masters) ( männlich )

AK 70
1. Herbert Bloch ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen

100 m
 1:43,16 (1:52,40)  3:35,56   634

2. Günter Uhlich ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen
100 m

 1:49,16 (1:55,82)  3:44,98   558

AK 65
1. Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 65 Wilhelmshavener SSV

100 m
 1:37,32 (1:47,33)  3:24,65   700

2. Thomas Warnke ( )1960/ AK 65 HSV Medizin Magdeburg
100 m

 1:44,91 (1:53,06)  3:37,97   579
3. Harald Bommer ( )1956/ AK 65 Norder Turnverein von 1861

100 m
 1:53,56 (2:04,03)  3:57,59   447

AK 55
1. Bernd Bienek ( )1966/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen

100 m
 1:30,16 (1:38,28)  3:08,44   625

2. Udo Jabin ( )1966/ AK 55 Union 1861 Schönebeck
100 m

 1:39,00 (1:49,42)  3:28,42   462
3. Frank Wenzel ( )1967/ AK 55 VfL 1990 Gera

100 m
 2:02,90 (2:23,47)  4:26,37   221

Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 55 Wilhelmshavener SSV abgemeldet
Heiko Boknecht ( )1968/ AK 55 TSV Quakenbrück abgemeldet

AK 45
1. Stefan Tramnitzke ( )1980/ AK 45 Wilhelmshavener SSV

100 m
 1:45,66 (1:58,32)  3:43,98   280

2. Ulf Lohmann ( )1977/ AK 45 Norder Turnverein von 1861
100 m

 1:55,32 (2:01,84)  3:57,16   236

AK 40
1. Nico Winter ( )1981/ AK 40 VfL Rastede

100 m
 1:23,34 (1:35,47)  2:58,81   510

AK 35
1. Yevhen Volehov ( )1986/ AK 35 Norder Turnverein von 1861

100 m
 1:27,27 (1:33,88)  3:01,15   467

AK 30
1. Hans-Joachim Bäcker ( )1993/ AK 30 Wilhelmshavener SSV

100 m
 1:11,94 (1:20,22)  2:32,16   755



33. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2025

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll
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925 m Bahn Handzeitnahme

Wettkampf 7  200 m Rücken (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK 70
1. Margriet Pasma ( )1955/ AK 70 TriVia Groningen

100 m
 1:35,46 (1:44,04)  3:19,50   975

2. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 70 TSV Chemie Premnitz
100 m

 2:14,50 (2:27,71)  4:42,21   344

AK 60
1. Heike Wolters ( )1962/ AK 60 SV Ganderkesee 69 e.V.

100 m
 1:48,32 (1:52,81)  3:41,13   490

AK 55
Sandra Stuhr ( )1968/ AK 55 SG Wiste abgemeldet

AK 40
1. Ekaterina Patai ( )1981/ AK 40 VfL 1990 Gera

100 m
 1:29,30 (1:36,92)  3:06,22   516

AK 30
1. Nada Lisa Hut ( )1993/ AK 30 Aqualero

100 m
 1:30,28 (1:32,50)  3:02,78   461

AK 20
1. Lina Thomßen ( )2001/ AK 20 Wilhelmshavener SSV

100 m
 1:23,13 (1:28,30)  2:51,43   454

Wettkampf 8  200 m Rücken (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK 70
1. Henk Slomp ( )1955/ AK 70 Z&amp-PC de Inktvis

100 m
 1:36,60 (1:36,87)  3:13,47   831

AK 65
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn

100 m
 1:22,49 (1:29,70)  2:52,19   767

AK 60
1. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 60 SG Gladbeck/Recklinghausen

100 m
 1:31,31 (1:38,97)  3:10,28   539

AK 55
1. Holger Buldt ( )1966/ AK 55 Heidmühler FC

100 m
 1:34,55 (1:39,40)  3:13,95   402

AK 50
1. Hendrik Luz ( )1974/ AK 50 Union 1861 Schönebeck

100 m
 1:26,09 (1:26,66)  2:52,75   426



33. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2025

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

07.02.2025

10CPS-Schwimm    -    Lizenznehmer: Wilhelmshavener SSV

noch Wettkampf 8  200 m Rücken (Masters) ( männlich )

AK 30
1. Yannick Björn Krüger ( )1994/ AK 30 Heidmühler FC

100 m
 1:19,90 (1:29,34)  2:49,24   327

Wettkampf 9  200 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK 40
1. Christine Kittel ( )1985/ AK 40 SV Ganderkesee 69 e.V.

100 m
 1:24,93 (1:32,75)  2:57,68   570

Wettkampf 10  200 m Schmetterling (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK 55
1. Stefan Barnack ( )1970/ AK 55 Ratzeburger SV von 1862

100 m
 1:24,25 (1:35,02)  2:59,27   466

Wettkampf 11  200 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK 75
1. Sabine Morche-Bloch ( )1950/ AK 75 TSV Achim 1860  4:11,63   565

AK 65
1. Monika Steingens ( )1957/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  3:38,31   584

AK 45
1. Katarzyna Szwagiel ( )1976/ AK 45 Norder Turnverein von 1861  2:53,77   644

AK 35
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden  3:05,90   460

Wettkampf 12  200 m Lagen (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK 70
1. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 70 TSV Quakenbrück  3:23,65   664
2. Herbert Bloch ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  3:29,31   612

AK 65
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn  3:02,31   658

AK 55
1. Holger Buldt ( )1966/ AK 55 Heidmühler FC  3:18,23   366
2. Frank Wenzel ( )1967/ AK 55 VfL 1990 Gera  4:30,56   144

AK 50
1. Hendrik Luz ( )1974/ AK 50 Union 1861 Schönebeck  3:12,63   321
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07.02.2025

1125 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 12  200 m Lagen (Masters) ( männlich )

AK 40
1. Boris Kuzmin ( )1985/ AK 40 HSV Medizin Magdeburg  3:14,59   283

AK 30
1. Yannick Björn Krüger ( )1994/ AK 30 Heidmühler FC  2:57,18   296

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Union 1861 Schönebeck  2:24,29   583

AK 20
1. Benedikt Weschenfelder ( )2001/ AK 20 Heidmühler FC  2:44,16   463

Wettkampf 13  400 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK 70
1. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 70 TSV Chemie Premnitz

100 m 200 m 300 m
 2:09,63  4:33,75  6:59,59

(2:24,12) (2:25,84) (2:16,97)
 9:16,56   317

AK 60
1. Martina Bäck ( )1961/ AK 60 VfL 1990 Gera

100 m 200 m 300 m
 1:29,75  3:08,91  4:49,69

(1:39,16) (1:40,78) (1:39,80)
 6:29,49   501

2. Heike Wolters ( )1962/ AK 60 SV Ganderkesee 69 e.V.
100 m 200 m 300 m

 1:41,56  3:28,89  5:17,29
(1:47,33) (1:48,40) (1:46,80)

 7:04,09   388

AK 55
1. Karola Schneider ( )1970/ AK 55 Union 1861 Schönebeck

100 m 200 m 300 m
 1:32,85  3:17,98  5:06,77

(1:45,13) (1:48,79) (1:50,20)
 6:56,97   337

Sandra Stuhr ( )1968/ AK 55 SG Wiste abgemeldet

AK 50
1. Anja Hoppe ( )1975/ AK 50 Oldenburger SV 1902

100 m 200 m 300 m
 1:23,16  2:55,72  4:29,19

(1:32,56) (1:33,47) (1:30,06)
 5:59,25   506

AK 40
1. Suzanne Mol ( )1982/ AK 40 Aqualero

100 m 200 m 300 m
 1:27,62  3:05,14  4:44,17

(1:37,52) (1:39,03) (1:36,74)
 6:20,91   384
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1225 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 13  400 m Freistil (Masters) ( weiblich )

AK 35
1. Relinda Baas ( )1989/ AK 35 TriVia Groningen

100 m 200 m 300 m
 1:10,73  2:27,87  3:47,30

(1:17,14) (1:19,43) (1:20,77)
 5:08,07   659

2. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden
100 m 200 m 300 m

 1:21,66  2:50,54  4:20,88
(1:28,88) (1:30,34) (1:28,59)

 5:49,47   451

AK 30
1. Pia Mareike Heyne ( )1991/ AK 30 SSV Leutzsch

100 m 200 m 300 m
 1:10,55  2:25,34  3:41,03

(1:14,79) (1:15,69) (1:15,60)
 4:56,63   749

AK 20
1. Lina Thomßen ( )2001/ AK 20 Wilhelmshavener SSV

100 m 200 m 300 m
 1:16,03  2:41,23  4:06,99

(1:25,20) (1:25,76) (1:22,68)
 5:29,67   472

2. Silke Amelsberg ( )2005/ AK 20 Heidmühler FC
100 m 200 m 300 m

 1:19,85  2:48,63  4:19,07
(1:28,78) (1:30,44) (1:29,47)

 5:48,54   399

Wettkampf 14  400 m Freistil (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK 85
Joachim Schulze ( )1940/ AK 85 SG Schöneberg Berlin abgemeldet

AK 70
1. Henk Slomp ( )1955/ AK 70 Z&amp-PC de Inktvis

100 m 200 m 300 m
 1:20,84  2:47,77  4:14,76

(1:26,93) (1:26,99) (1:22,45)
 5:37,21   865

AK 65
Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 65 Wilhelmshavener SSV abgemeldet

AK 60
1. Hartmut Henke ( )1965/ AK 60 SG TSG HB10 Bremen

100 m 200 m 300 m
 1:19,59  2:50,97  4:22,81

(1:31,38) (1:31,84) (1:32,78)
 5:55,59   473

AK 55
1. Erik Zoethout ( )1969/ AK 55 Aqualero

100 m 200 m 300 m
 1:19,10  2:45,53  4:13,93

(1:26,43) (1:28,40) (1:25,46)
 5:39,39   502

2. Udo Jabin ( )1966/ AK 55 Union 1861 Schönebeck
100 m 200 m 300 m

 1:17,95  2:50,46  4:27,49
(1:32,51) (1:37,03) (1:36,60)

 6:04,09   406

Heiko Boknecht ( )1968/ AK 55 TSV Quakenbrück abgemeldet



33. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2025

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

07.02.2025

1325 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 14  400 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 40
1. Florian Heidenreich ( )1982/ AK 40 HSV Medizin Magdeburg

100 m 200 m 300 m
 1:15,10  2:36,91  4:02,13

(1:21,81) (1:25,22) (1:23,81)
 5:25,94   402

AK 20
1. Jannik Pigorsch ( )2005/ AK 20 TSV Otterndorf

100 m 200 m 300 m
 1:06,61  2:20,88  3:36,17

(1:14,27) (1:15,29) (1:13,27)
 4:49,44   595

Ende des 1. Veranstaltungs-Abschnittes:
Ende des Protokolls:

20:58 Uhr
21:05 Uhr

Stefan Neumann Wolfgang van Acken
(Schiedsrichter) (Protokollführer)



Protokoll 
2. Abschnitt 

vom 

„33. Rüstringer Friesen 2025“ 
 

im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 07./08. Februar 2025 
Schwimmbad-Adresse: „Nautimo“, am Sportforum, Friedenstraße 99, tel.: 04421 77355-0 
 
 

2. Abschnitt Samstag, 08.02.2025 
Einschwimmen : 09:30 Uhr 

Kampfrichtersitzung : 09:45 Uhr 

Wettkampfbeginn : 10:00 Uhr 
 
 

 
 
 

Aktuelle Informationen stets unter: 
https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/ 
 
 

 

https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/
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Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll
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1525 m Bahn Handzeitnahme

Veranstalter: Wilhelmshavener SSV

Ausrichter: Wilhelmshavner SSV
van Acken, Wolfgang
Akazienstraße 4
26419 Schortens
Deutschland   ( GER )

Telefon: +49 4421 70 61 4
Fax: +49 4421 99 76 97
E-Mail: meldungen@schwimmen-wssv.de

Wettkampfstätte: "Nautimo" am Sportforum
Friedenstraße 99
26386 Wilhelmshaven
Deutschland   ( GER )

Bahnlänge: 25 Meter
Startbahnen: 5
Wasser: 26 °C
Telefon: +49 4421 77355-0

Datum: 07.02.2025 - 08.02.2025 erstellt mit  CPS-SCHWIMM
Zeitmessung: Handzeitnahme Version 5.11.08   (14.01.2025)

Kampfgericht
für den 2. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter - Frauen Holger Glattner Wilhelmshavener SSV
Schiedsrichter - Männer Holger Glattner Wilhelmshavener SSV
Starter - Frauen Jan Enzensberger SV Ganderkesee 69 e.V.
Starter - Männer Benjamin Fischer Wilhelmshavener SSV
Sprecher Helmut Kortendieck Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter 1 Anna Launus Heidmühler FC
Schwimmrichter 2 Alexander van Acken Wilhelmshavener SSV
Auswerter 1 Anke Janssen SV Ganderkesee 69 e.V.
Auswerter 2 Lars Wienecke Wilhelmshavener SSV
Protokollführer Wolfgang van Acken Wilhelmshavener SSV
Computer 1 Tanja Amelsberg Wilhelmshavener SSV

Zielrichter Gesa Hische Oldenburger SV 1902
Zielrichter Anja Hoppe Oldenburger SV 1902
Zielrichter Elke Bredow SG Wilhelmshaven

Zeitnehmer-Obmann Lars Tramnitzke Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer Bahn 1 Carolin Czerwinske Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer Bahn 2 Daya Wehner Heidmühler FC
Zeitnehmer Bahn 3 Stefan Tramnitzke Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer Bahn 4 Cornelia Ennen Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer Bahn 5 Tomke Tenter SG Wilhelmshaven
Reserve-Zeitnehmer Ilona Horst Wilhelmshavener SSV

Wenderichter-Obmann Axel Mädler TSV Otterndorf
Wenderichter Bahn 1 Axel Mädler TSV Otterndorf
Wenderichter Bahn 2 Muriel Sudhoff SG Wilhelmshaven
Wenderichter Bahn 3 Muriel Sudhoff SG Wilhelmshaven
Wenderichter Bahn 4 Zeina Mostafa Wilhelmshavener SSV
Wenderichter Bahn 5 Dana Klische SG Wilhelmshaven



33. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2025

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

08.02.2025

1625 m Bahn Handzeitnahme

2. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  08.02.2025 Beginn:  10:00 Uhr

Wettkampffolge

WK  m Freistil (Masters) weiblich 2005 u.ä.15  800
WK  m Freistil (Masters) männlich 2005 u.ä.16  800
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2005 u.ä.17  1500
WK  m Freistil (Masters) männlich 2005 u.ä.18  1500

Wettkampf 15  800 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK 65
1. Sabine Sinnig-Vandree ( )1960/ AK 65 Wilhelmshavener SSV

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:54,93  4:00,30  6:08,93  8:17,79

(2:05,37) (2:08,63) (2:08,86)

500 m 600 m 700 m
10:26,58 12:34,51 14:42,30

(2:08,79) (2:07,93) (2:07,79) (2:04,93)
16:47,23   365

AK 60
1. Martina Bäck ( )1961/ AK 60 VfL 1990 Gera

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:30,62  3:09,50  4:48,01  6:26,49

(1:38,88) (1:38,51) (1:38,48)

500 m 600 m 700 m
 8:06,21  9:46,32 11:25,49

(1:39,72) (1:40,11) (1:39,17) (1:36,47)
13:01,96   569

2. Heike Wolters ( )1962/ AK 60 SV Ganderkesee 69 e.V.
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:36,52  3:20,76  5:05,15  6:49,83
(1:44,24) (1:44,39) (1:44,68)

500 m 600 m 700 m
 8:34,39 10:20,04 12:05,84

(1:44,56) (1:45,65) (1:45,80) (1:44,65)
13:50,49   475

AK 55
1. Imke Schilling ( )1969/ AK 55 SG TSG HB10 Bremen

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:29,55  3:06,86  4:47,96  6:31,05

(1:37,31) (1:41,10) (1:43,09)

500 m 600 m 700 m
 8:15,35  9:59,32 11:45,44

(1:44,30) (1:43,97) (1:46,12) (1:42,31)
13:27,75   404

2. Karola Schneider ( )1970/ AK 55 Union 1861 Schönebeck
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:31,19  3:15,13  5:03,89  6:55,66
(1:43,94) (1:48,76) (1:51,77)

500 m 600 m 700 m
 8:48,84 10:43,54 12:37,78

(1:53,18) (1:54,70) (1:54,24) (1:52,71)
14:30,49   323



33. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2025

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

08.02.2025

1725 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 15  800 m Freistil (Masters) ( weiblich )

AK 50
1. Melanie Eyhusen ( )1975/ AK 50 Polizei SV Oldenburg

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:48,69  3:48,44  5:49,47  7:51,65

(1:59,75) (2:01,03) (2:02,18)

500 m 600 m 700 m
 9:53,37 11:54,37 13:54,15

(2:01,72) (2:01,00) (1:59,78) (1:56,79)
15:50,94   232

Tanja Amelsberg ( )1974/ AK 50 Wilhelmshavener SSV abgemeldet

AK 45
1. Susanne Ragutt ( )1977/ AK 45 VfL 1990 Gera

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:47,26  3:47,39  5:49,13  7:51,68

(2:00,13) (2:01,74) (2:02,55)

500 m 600 m 700 m
 9:54,14 11:57,09 14:00,87

(2:02,46) (2:02,95) (2:03,78) (2:00,88)
16:01,75   214

AK 35
1. Relinda Baas ( )1989/ AK 35 TriVia Groningen

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:13,74  2:32,90  3:52,96  5:13,00

(1:19,16) (1:20,06) (1:20,04)

500 m 600 m 700 m
 6:32,74  9:12,31

(1:19,74) (1:18,42)
10:30,73   711

2. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:20,28  2:47,03  4:15,13  5:44,88
(1:26,75) (1:28,10) (1:29,75)

500 m 600 m 700 m
 7:14,03  8:45,66 10:17,85

(1:29,15) (1:31,63) (1:32,19) (1:28,43)
11:46,28   506

3. Saskia Maren Strudthoff ( )1987/ AK 35 SG TSG HB10 Bremen
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:37,78  3:22,38  5:08,47  6:54,53
(1:44,60) (1:46,09) (1:46,06)

500 m 600 m 700 m
 8:41,35 10:28,60 12:15,72

(1:46,82) (1:47,25) (1:47,12) (1:43,19)
13:58,91   302

AK 20
1. Silke Amelsberg ( )2005/ AK 20 Heidmühler FC

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:21,81  2:53,23  4:26,07  5:59,21

(1:31,42) (1:32,84) (1:33,14)

500 m 600 m 700 m
 7:33,18  9:07,48 10:41,19

(1:33,97) (1:34,30) (1:33,71) (1:30,58)
12:11,77   399

Wettkampf 16  800 m Freistil (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK 65
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1825 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 16  800 m Freistil (Masters) ( männlich )

1. Andreas Grages ( )1960/ AK 65 Flensburger Schwimmklub v. 1930 
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:19,73  2:50,36  4:22,71  5:56,33
(1:30,63) (1:32,35) (1:33,62)

500 m 600 m 700 m
 7:29,16  9:04,76 10:41,30

(1:32,83) (1:35,60) (1:36,54) (1:34,35)
12:15,65   631

2. Thomas Warnke ( )1960/ AK 65 HSV Medizin Magdeburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:36,97  3:19,87  5:04,09  6:48,81
(1:42,90) (1:44,22) (1:44,72)

500 m 600 m 700 m
 8:32,65 10:15,31 11:58,03

(1:43,84) (1:42,66) (1:42,72) (1:40,12)
13:38,15   459

AK 60
1. Hartmut Henke ( )1965/ AK 60 SG TSG HB10 Bremen

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:23,44  2:55,12  4:27,98  6:01,03

(1:31,68) (1:32,86) (1:33,05)

500 m 600 m 700 m
 7:34,52  9:07,55 10:41,57

(1:33,49) (1:33,03) (1:34,02) (1:31,96)
12:13,53   459

AK 55
1. Udo Jabin ( )1966/ AK 55 Union 1861 Schönebeck

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:22,88  2:55,24  4:32,73  6:10,02

(1:32,36) (1:37,49) (1:37,29)

500 m 600 m 700 m
 7:49,64  9:27,85 11:06,65

(1:39,62) (1:38,21) (1:38,80) (1:34,57)
12:41,22   394

Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 55 Wilhelmshavener SSV abgemeldet

AK 50
1. Hendrik Luz ( )1974/ AK 50 Union 1861 Schönebeck

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:27,91  3:01,09  4:36,41  6:12,08

(1:33,18) (1:35,32) (1:35,67)

500 m 600 m 700 m
 7:47,86  9:23,89 10:59,29

(1:35,78) (1:36,03) (1:35,40) (1:31,74)
12:31,03   350

AK 45
1. Sascha Sauer ( )1979/ AK 45 TSR Olympia Wilhelmshaven

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:20,14  2:53,50  4:30,03  6:10,81

(1:33,36) (1:36,53) (1:40,78)

500 m 600 m 700 m
 7:54,56  9:40,04 11:27,06

(1:43,75) (1:45,48) (1:47,02) (1:46,57)
13:13,63   281

AK 40
1. Florian Heidenreich ( )1982/ AK 40 HSV Medizin Magdeburg

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:14,97  2:36,84  4:00,94  5:24,44

(1:21,87) (1:24,10) (1:23,50)

500 m 600 m 700 m
 6:48,44  8:10,34  9:32,06

(1:24,00) (1:21,90) (1:21,72) (1:20,55)
10:52,61   482
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1925 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 16  800 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Union 1861 Schönebeck

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:06,58  2:21,73  3:38,58  4:55,72

(1:15,15) (1:16,85) (1:17,14)

500 m 600 m 700 m
 6:12,46  7:29,72  8:45,86

(1:16,74) (1:17,26) (1:16,14) (1:11,89)
 9:57,75   625

Niklas Vollmann ( )1999/ AK 25 TSV Otterndorf nicht am Start

AK 20
1. Jannik Pigorsch ( )2005/ AK 20 TSV Otterndorf

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:08,51  2:23,80  3:40,06  4:57,32

(1:15,29) (1:16,26) (1:17,26)

500 m 600 m 700 m
 6:14,99  7:32,40  8:49,89

(1:17,67) (1:17,41) (1:17,49) (1:14,06)
10:03,95   584

2. Benedikt Weschenfelder ( )2001/ AK 20 Heidmühler FC
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:10,35  2:28,26  3:46,76  5:05,49
(1:17,91) (1:18,50) (1:18,73)

500 m 600 m 700 m
 6:24,09  7:43,44  9:01,77

(1:18,60) (1:19,35) (1:18,33) (1:17,87)
10:19,64   541

Wettkampf 17  1500 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK 70
1. Margriet Pasma ( )1955/ AK 70 TriVia Groningen

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:31,75  3:09,09  4:45,78  6:21,34  7:56,15

(1:37,34) (1:36,69) (1:35,56) (1:34,81)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:33,28 11:08,09 12:43,34 14:18,43 15:53,97

(1:37,13) (1:34,81) (1:35,25) (1:35,09) (1:35,54)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
17:30,18 19:06,22 20:41,84 22:17,84

(1:36,21) (1:36,04) (1:35,62) (1:36,00) (1:34,22)
23:52,06  1183

AK 55
Sandra Stuhr ( )1968/ AK 55 SG Wiste abgemeldet

AK 40
1. Christine Kittel ( )1985/ AK 40 SV Ganderkesee 69 e.V.

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:11,88  2:30,77  3:51,16  5:12,13  6:33,34

(1:18,89) (1:20,39) (1:20,97) (1:21,21)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:54,89  9:16,16 10:36,85 11:57,46 13:18,83

(1:21,55) (1:21,27) (1:20,69) (1:20,61) (1:21,37)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
14:40,30 16:01,29 17:22,16 18:42,93

(1:21,47) (1:20,99) (1:20,87) (1:20,77) (1:18,37)
20:01,30   811
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20CPS-Schwimm    -    Lizenznehmer: Wilhelmshavener SSV

noch Wettkampf 17  1500 m Freistil (Masters) ( weiblich )

2. Suzanne Mol ( )1982/ AK 40 Aqualero
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:32,94  3:14,01  4:55,85  6:37,87  8:19,58
(1:41,07) (1:41,84) (1:42,02) (1:41,71)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:59,95 11:41,26 13:23,29 15:05,11 16:46,98

(1:40,37) (1:41,31) (1:42,03) (1:41,82) (1:41,87)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
18:29,20 20:10,44 21:51,84 23:33,17

(1:42,22) (1:41,24) (1:41,40) (1:41,33) (1:38,38)
25:11,55   407

AK 30
1. Pia Mareike Heyne ( )1991/ AK 30 SSV Leutzsch

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:11,22  2:27,19  3:44,10  5:01,57  6:18,53

(1:15,97) (1:16,91) (1:17,47) (1:16,96)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:36,19  8:53,66 10:10,41 11:28,13 12:46,41

(1:17,66) (1:17,47) (1:16,75) (1:17,72) (1:18,28)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
14:04,03 15:21,88 16:39,32 17:57,03

(1:17,62) (1:17,85) (1:17,44) (1:17,71) (1:15,66)
19:12,69   875

AK 25
1. Geraldine Schang ( )2000/ AK 25 SG TSG HB10 Bremen

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:23,88  2:54,13  4:25,69  5:57,13  7:29,56

(1:30,25) (1:31,56) (1:31,44) (1:32,43)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:01,91 10:34,78 12:08,23 13:41,24 15:14,58

(1:32,35) (1:32,87) (1:33,45) (1:33,01) (1:33,34)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
16:48,31 18:21,72 19:55,19 21:29,10

(1:33,73) (1:33,41) (1:33,47) (1:33,91) (1:29,80)
22:58,90   445

AK 20
1. Carina Lüdeke ( )2001/ AK 20 SV Ganderkesee 69 e.V.

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:19,08  2:47,92  4:18,90  5:46,19  7:16,71

(1:28,84) (1:30,98) (1:27,29) (1:30,52)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 8:46,27 10:17,61 11:48,45 13:19,43 14:49,50

(1:29,56) (1:31,34) (1:30,84) (1:30,98) (1:30,07)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
16:21,13 17:52,17 19:24,42 20:54,50

(1:31,63) (1:31,04) (1:32,25) (1:30,08) (2:08,70)
23:03,20   413

Wettkampf 18  1500 m Freistil (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK 70
1. Henk Slomp ( )1955/ AK 70 Z&amp-PC de Inktvis

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:18,81  2:47,95  4:17,15  5:45,86  7:15,12

(1:29,14) (1:29,20) (1:28,71) (1:29,26)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 8:44,51 10:14,00 11:43,79 13:14,87 14:45,27

(1:29,39) (1:29,49) (1:29,79) (1:31,08) (1:30,40)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
16:15,34 17:45,76 19:16,80 20:46,87

(1:30,07) (1:30,42) (1:31,04) (1:30,07) (1:25,18)
22:12,05  1125
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2125 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 18  1500 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 65
1. Gerhard Fust ( )1960/ AK 65 TSR Olympia Wilhelmshaven

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:43,03  3:34,78  5:26,37  7:19,62  9:09,81

(1:51,75) (1:51,59) (1:53,25) (1:50,19)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
11:00,37 12:52,19 14:43,40 16:33,72 18:25,50

(1:50,56) (1:51,82) (1:51,21) (1:50,32) (1:51,78)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
20:19,25 22:10,28 24:03,09 25:56,28

(1:53,75) (1:51,03) (1:52,81) (1:53,19) (1:51,47)
27:47,75   377

2. Bernd Schultz ( )1960/ AK 65 HSV Medizin Magdeburg
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:43,07  3:34,01  5:27,52  7:21,79  9:15,45
(1:50,94) (1:53,51) (1:54,27) (1:53,66)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
11:07,86 13:02,29 14:56,19 16:49,91 18:45,07

(1:52,41) (1:54,43) (1:53,90) (1:53,72) (1:55,16)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
20:37,36 22:30,99 24:24,48 26:17,26

(1:52,29) (1:53,63) (1:53,49) (1:52,78) (1:47,48)
28:04,74   366

AK 55
1. Holger Buldt ( )1966/ AK 55 Heidmühler FC

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:32,78  3:11,22  4:50,92  6:32,23  8:10,66

(1:38,44) (1:39,70) (1:41,31) (1:38,43)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:50,42 11:31,02 13:11,85 14:53,59 16:30,24

(1:39,76) (1:40,60) (1:40,83) (1:41,74) (1:36,65)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
18:11,48 19:52,55 21:33,79 23:13,44

(1:41,24) (1:41,07) (1:41,24) (1:39,65) (1:36,04)
24:49,48   356

Heiko Boknecht ( )1968/ AK 55 TSV Quakenbrück abgemeldet

AK 30
1. Tom Maron ( )1995/ AK 30 SG TSG HB10 Bremen

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:08,25  2:19,86  3:31,45  4:43,23  5:55,28

(1:11,61) (1:11,59) (1:11,78) (1:12,05)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:07,38  8:19,31  9:31,49 10:43,60 11:55,33

(1:12,10) (1:11,93) (1:12,18) (1:12,11) (1:11,73)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
13:07,69 14:20,03 15:32,56 16:45,00

(1:12,36) (1:12,34) (1:12,53) (1:12,44) (1:09,39)
17:54,39   762

AK 25
Niklas Vollmann ( )1999/ AK 25 TSV Otterndorf nicht am Start

AK 20
1. Jannik Pigorsch ( )2005/ AK 20 TSV Otterndorf

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:11,37  2:29,19  3:47,09  5:05,48  6:24,87

(1:17,82) (1:17,90) (1:18,39) (1:19,39)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:43,95  9:02,22 10:21,06 11:40,03 12:59,99

(1:19,08) (1:18,27) (1:18,84) (1:18,97) (1:19,96)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
14:18,90 15:37,61 16:55,23 18:12,87

(1:18,91) (1:18,71) (1:17,62) (1:17,64) (1:14,66)
19:27,53   554



33. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2025

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

08.02.2025

2225 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 18  1500 m Freistil (Masters) ( männlich )

Ende des 2. Veranstaltungs-Abschnittes:
Ende des Protokolls:

12:51 Uhr
13:00 Uhr

Holger Glattner Wolfgang van Acken
(Schiedsrichter) (Protokollführer)



Protokoll 
3. Abschnitt 

vom 

„33. Rüstringer Friesen 2025“ 
 

im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 07./08. Februar 2025 
Schwimmbad-Adresse: „Nautimo“, am Sportforum, Friedenstraße 99, tel.: 04421 77355-0 
 
 

3. Abschnitt Samstag, 08.02.2025 
Einschwimmen : nach Ende des 2. Abschnitt 

Kampfrichtersitzung : 13:00 Uhr 

Wettkampfbeginn : 13:30 Uhr 
 
 

 
Aktuelle Informationen stets unter: 

https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/ 
 

 

https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/
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Veranstalter: Wilhelmshavener SSV

Ausrichter: Wilhelmshavner SSV
van Acken, Wolfgang
Akazienstraße 4
26419 Schortens
Deutschland   ( GER )

Telefon: +49 4421 70 61 4
Fax: +49 4421 99 76 97
E-Mail: meldungen@schwimmen-wssv.de

Wettkampfstätte: "Nautimo" am Sportforum
Friedenstraße 99
26386 Wilhelmshaven
Deutschland   ( GER )

Bahnlänge: 25 Meter
Startbahnen: 5
Wasser: 26 °C
Telefon: +49 4421 77355-0

Datum: 07.02.2025 - 08.02.2025 erstellt mit  CPS-SCHWIMM
Zeitmessung: Handzeitnahme Version 5.11.08   (14.01.2025)

Kampfgericht
für den 3. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter - Frauen Holger Glattner Wilhelmshavener SSV
Schiedsrichter - Männer Sigesmund Hirsch Heidmühler FC
Starter - Frauen Kerstin Kießlich SG Wilhelmshaven
Starter - Männer Benjamin Fischer Wilhelmshavener SSV
Sprecher Helmut Kortendieck Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter 1 André Liedtke SG TSG HB10 Bremen
Schwimmrichter 2 Alexander van Acken Wilhelmshavener SSV
Auswerter 1 Anke Janssen SV Ganderkesee 69 e.V.
Auswerter 2 Jan Enzensberger Polizei SV Oldenburg
Protokollführer Wolfgang van Acken Wilhelmshavener SSV
Computer 1 Tanja Amelsberg Wilhelmshavener SSV
Computer 2 Birgit van Acken Wilhelmshavener SSV

Zielrichter Imke Gebauer TuS Büppel
Zielrichter Anna Launus Heidmühler FC
Zielrichter Ilona Horst Wilhelmshavener SSV

Zeitnehmer-Obmann Lars Tramnitzke Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer Bahn 1 Katarzyna Szwagiel Norder Turnverein von 1861
Zeitnehmer Bahn 2 Daya Wehner Heidmühler FC
Zeitnehmer Bahn 3 Yvonne Blanke SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer Bahn 4 Lars Wienecke Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer Bahn 5 Christian Kropp Polizei SV Oldenburg
Reserve-Zeitnehmer Lars Tramnitzke Wilhelmshavener SSV

Wenderichter-Obmann Sandra Wichers TSV Otterndorf
Wenderichter Bahn 1 Sandra Wichers TSV Otterndorf
Wenderichter Bahn 2 Leander Neufeld Heidmühler FC
Wenderichter Bahn 3 Leander Neufeld Heidmühler FC
Wenderichter Bahn 4 Tatjana Podlogar SV Hesel
Wenderichter Bahn 5 Tatjana Podlogar SV Hesel
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2525 m Bahn Handzeitnahme

3. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  08.02.2025 Beginn:  13:50 Uhr

Wettkampffolge

WK  m Freistil mixed (Masters) mixed 2005 u.ä.19  4x50
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2005 u.ä.20  100
WK  m Freistil (Masters) männlich 2005 u.ä.21  100
WK  m Brust (Masters) weiblich 2005 u.ä.22  50
WK  m Brust (Masters) männlich 2005 u.ä.23  50
WK  m Lagen (Masters) weiblich 2005 u.ä.24  4x50
WK  m Lagen (Masters) männlich 2005 u.ä.25  4x50
WK  m Rücken (Masters) weiblich 2005 u.ä.26  100
WK  m Rücken (Masters) männlich 2005 u.ä.27  100
WK  m Schmetterling (Masters) weiblich 2005 u.ä.28  50
WK  m Schmetterling (Masters) männlich 2005 u.ä.29  50
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2005 u.ä.30  4x50
WK  m Freistil (Masters) männlich 2005 u.ä.31  4x50
WK  m Brust (Masters) weiblich 2005 u.ä.32  100
WK  m Brust (Masters) männlich 2005 u.ä.33  100
WK  m Rücken (Masters) weiblich 2005 u.ä.34  50
WK  m Rücken (Masters) männlich 2005 u.ä.35  50
WK  m Schmetterling (Masters) weiblich 2005 u.ä.36  100
WK  m Schmetterling (Masters) männlich 2005 u.ä.37  100
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2005 u.ä.38  50
WK  m Freistil (Masters) männlich 2005 u.ä.39  50
WK  m Lagen (Masters) weiblich 2005 u.ä.40  100
WK  m Lagen (Masters) männlich 2005 u.ä.41  100

Wettkampf 19  4x50 m Freistil mixed (Masters) ( mixed, 2005 u.ä. )

AK120+
1. 1. Mannschaft  (128 Jahre) Wilhelmshavener SSV  1:58,32

Hans-Joachim Bäcker  m ( )1993/ AK 30  0:26,33
Cornelia Ennen  w ( )1978/ AK 45  0:57,94(0:31,61)

Lars Tramnitzke  m ( )2003/ AK 20  1:28,66(0:30,72)

Manja Weber  w ( )1998/ AK 25  1:58,32(0:29,66)

AK160+
1. 1. Mannschaft  (183 Jahre) VfL Rastede  2:10,09

Rasmus Langemann  m ( )1980/ AK 45  0:30,31
Nico Winter  m ( )1981/ AK 40  1:00,36(0:30,05)

Dagmar Norden  w ( )1975/ AK 50  1:37,34(0:36,98)

Frauke Dierks  w ( )1981/ AK 40  2:10,09(0:32,75)

2. 1. Mannschaft  (205 Jahre) Polizei SV Oldenburg  2:26,44
Anke Vahldiek  w ( )1975/ AK 50  0:37,15
Sylvia Hoppe  w ( )1963/ AK 60  1:18,97(0:41,82)

Guido Grave  m ( )1973/ AK 50  1:55,00(0:36,03)

Leif Stucke  m ( )1984/ AK 40  2:26,44(0:31,44)
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noch Wettkampf 19  4x50 m Freistil mixed (Masters) ( mixed )

AK200+
1. 1. Mannschaft  (203 Jahre) SG TSG HB10 Bremen  2:19,03

Torsten Sauerwald  m ( )1963/ AK 60  0:31,16
Geraldine Schang  w ( )2000/ AK 25  1:06,28(0:35,12)

Imke Schilling  w ( )1969/ AK 55  1:45,19(0:38,91)

Hartmut Henke  m ( )1965/ AK 60  2:19,03(0:33,84)

2. 1. Mannschaft  (229 Jahre) VfL 1990 Gera  2:34,22
Martina Bäck  w ( )1961/ AK 60  0:36,26
Ekaterina Patai  w ( )1981/ AK 40  1:08,84(0:32,58)

Olaf Geiß  m ( )1962/ AK 60  1:54,56(0:45,72)

Frank Wenzel  m ( )1967/ AK 55  2:34,22(0:39,66)

AK280+ 
1. 1. Mannschaft  (282 Jahre) SG Gladbeck/Recklinghausen  2:32,86

Monika Steingens  w ( )1957/ AK 65  0:38,86
Jürgen Behr  m ( )1959/ AK 65  1:11,40(0:32,54)

Gabriele König  w ( )1950/ AK 75  1:56,24(0:44,84)

Herbert Bloch  m ( )1952/ AK 70  2:32,86(0:36,62)

Wettkampf 20  100 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK 70
1. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 70 TSV Chemie Premnitz  1:59,84   242

AK 65
1. Patricia Kutz ( )1959/ AK 65 SG Lübeck  1:23,33   617
2. Karin Hanke-Pauluhn ( )1957/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:51,74   256

Ilona Horst ( )1958/ AK 65 Wilhelmshavener SSV abgemeldet

AK 60
1. Martina Bäck ( )1961/ AK 60 VfL 1990 Gera  1:23,96   533

AK 55
1. Imke Schilling ( )1969/ AK 55 SG TSG HB10 Bremen  1:25,14   399

AK 50
1. Anke Vahldiek ( )1975/ AK 50 Polizei SV Oldenburg  1:24,43   375

AK 45
1. Susanne Ragutt ( )1977/ AK 45 VfL 1990 Gera  1:44,65   185

AK 40
Anna-Maria Knust ( )1983/ AK 40 Polizei SV Oldenburg abgemeldet

AK 35
1. Janna Kayser ( )1990/ AK 35 Edewechter Schwimmverein 1960  1:11,24   533
2. Julia Thomßen ( )1988/ AK 35 TuS Büppel  1:13,17   492
3. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden  1:14,73   462
4. Saskia Maren Strudthoff ( )1987/ AK 35 SG TSG HB10 Bremen  1:31,16   254

Anna Wenzel ( )1987/ AK 35 TuS Büppel abgemeldet

AK 30
1. Lisa Schuldei ( )1993/ AK 30 Edewechter Schwimmverein 1960  1:13,16   484
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noch Wettkampf 20  100 m Freistil (Masters) ( weiblich )

AK 25
1. Thomke Tenter ( )1998/ AK 25 SG Wilhelmshaven  1:13,47   445
2. Roos Evelien Eilers ( )1997/ AK 25 Aqualero  1:19,00   358
3. Carolin Czerwinske ( )1999/ AK 25 Wilhelmshavener SSV  1:20,53   338
4. Marit Büsing ( )2000/ AK 25 Bürgerfelder TB 1892  1:20,93   333

Dana Klische ( )2000/ AK 25 SG Wilhelmshaven nicht am Start

AK 20
1. Nantke Reens ( )2001/ AK 20 TSG Westerstede  1:08,95   589

Wettkampf 21  100 m Freistil (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK 70
1. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 70 TSV Quakenbrück  1:18,41   559
2. Günter Uhlich ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:21,13   505

AK 65
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn  1:08,68   704
2. Jürgen Behr ( )1959/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:15,24   535

AK 60
1. Hartmut Henke ( )1965/ AK 60 SG TSG HB10 Bremen  1:16,01   457
2. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 60 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:16,47   448

AK 55
1. Axel Mädler ( )1969/ AK 55 TSV Otterndorf  1:11,15   463
2. Harald Modro ( )1970/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:13,27   424
3. Ulrich Fortmann ( )1966/ AK 55 Oldenburger SV 1902  1:20,29   322

AK 45
1. Rasmus Langemann ( )1980/ AK 45 VfL Rastede  1:07,09   468
2. Michael Baumgarten ( )1976/ AK 45 Polizei SV Oldenburg  1:23,42   243

AK 40
1. Björn Fuchs ( )1983/ AK 40 SV Albatros Letmathe  1:00,50   608
2. Florian Heidenreich ( )1982/ AK 40 HSV Medizin Magdeburg  1:05,91   470

AK 30
1. Tom Maron ( )1995/ AK 30 SG TSG HB10 Bremen  0:58,07   602
2. Yannick Björn Krüger ( )1994/ AK 30 Heidmühler FC  1:06,33   404
3. Lars Zimmermann ( )1993/ AK 30 TuRa Marienhafe  1:08,55   366

AK 20
1. Mika Omland ( )2004/ AK 20 SG Wilhelmshaven  0:58,56   644
2. Hero Slagelambers ( )2003/ AK 20 Edewechter Schwimmverein 1960  1:05,91   452
3. Benedikt Weschenfelder ( )2001/ AK 20 Heidmühler FC  1:06,28   444

Arne Auffarth ( )2001/ AK 20 SG Wilhelmshaven nicht am Start
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Wettkampf 22  50 m Brust (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK 65
Karin Kleemeyer-Willburger ( )1960/ AK 65 Sport-Union Annen abgemeldet

AK 60
1. Petra Zarrath ( )1965/ AK 60 SG TSG HB10 Bremen  0:42,71   711
2. Sabine Rossmeisl ( )1962/ AK 60 Wilhelmshavener SSV  0:43,52   672

AK 55
1. Christina Möller ( )1969/ AK 55 Norder Turnverein von 1861  0:55,37   312

Tanja Esterhaus ( )1968/ AK 55 Edewechter Schwimmverein 1960 nicht am Start

AK 50
1. Anja Hoppe ( )1975/ AK 50 Oldenburger SV 1902  0:42,75   587
2. Dagmar Norden ( )1975/ AK 50 VfL Rastede  0:46,22   465

AK 45
1. Cornelia Ennen ( )1978/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:41,70   579

AK 40
1. Gesa Hische ( )1982/ AK 40 Oldenburger SV 1902  0:46,86   312

AK 25
1. Manja Weber ( )1998/ AK 25 Wilhelmshavener SSV  0:36,76   634
2. Malina Hinrichs ( )1996/ AK 25 TuS Büppel  0:43,52   382
3. Carolin Czerwinske ( )1999/ AK 25 Wilhelmshavener SSV  0:48,49   276

AK 20
1. Muriel Sudhoff ( )2001/ AK 20 SG Wilhelmshaven  0:37,42   655
2. Eliza Wittmann ( )2003/ AK 20 Bürgerfelder TB 1892  0:37,75   638
3. Tomke Graalfs ( )2002/ AK 20 TSG Westerstede  0:39,97   538
4. Silke Amelsberg ( )2005/ AK 20 Heidmühler FC  0:41,56   478
5. Martha Leffers ( )2003/ AK 20 TuS Büppel  0:42,71   441

Wettkampf 23  50 m Brust (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK 85
1. Joachim Schulze ( )1940/ AK 85 SG Schöneberg Berlin  0:48,66   793

Peter Schmidt ( )1936/ AK 85 SG Schöneberg Berlin nicht am Start

AK 70
1. Wolfgang Pauluhn ( )1953/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:43,26   554
2. Herbert Bloch ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:43,74   535
3. Günter Uhlich ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:46,92   434
4. Helmut Kortendieck ( )1955/ AK 70 Wilhelmshavener SSV  1:05,82   157

AK 65
1. Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 65 Wilhelmshavener SSV  0:39,07   646
2. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn  0:39,22   639
3. Henry Felske ( )1960/ AK 65 SV Nordenham  0:39,88   608
4. Harald Bommer ( )1956/ AK 65 Norder Turnverein von 1861  0:46,06   394
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noch Wettkampf 23  50 m Brust (Masters) ( männlich )

AK 60
1. Torsten Sauerwald ( )1963/ AK 60 SG TSG HB10 Bremen  0:36,06   748
2. Helmut Penning ( )1965/ AK 60 SV Hesel  0:53,54   228
3. Olaf Geiß ( )1962/ AK 60 VfL 1990 Gera  0:54,45   217

AK 55
1. Bernd Bienek ( )1966/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:35,81   617

Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 55 Wilhelmshavener SSV abgemeldet
Sven Holleboom ( )1969/ AK 55 Polizei SV Oldenburg abgemeldet

AK 50
1. Tomasz Szwagiel ( )1974/ AK 50 Norder Turnverein von 1861  0:37,59   514
2. Volker Reininghaus ( )1971/ AK 50 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:40,40   414

AK 45
1. Stefan Tramnitzke ( )1980/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:47,40   252

AK 40
1. Nico Winter ( )1981/ AK 40 VfL Rastede  0:34,37   605
2. Markus Rempe ( )1982/ AK 40 Polizei SV Oldenburg  0:40,23   377
3. Boris Kuzmin ( )1985/ AK 40 HSV Medizin Magdeburg  0:43,03   308

AK 35
1. Bernd Janßen ( )1990/ AK 35 Bremer SC  0:37,60   444

AK 30
1. Lars Zimmermann ( )1993/ AK 30 TuRa Marienhafe  0:37,59   404

AK 25
1. Michael Büsing ( )1996/ AK 25 TuS Büppel  0:37,96   412
2. Stefan Penning ( )1996/ AK 25 SV Hesel  0:39,24   373

AK 20
1. Jan Lukas Rehm ( )2005/ AK 20 TSV Otterndorf  0:32,71   588
2. Simon Wichers ( )2005/ AK 20 TSV Otterndorf  0:37,31   396

Wettkampf 24  4x50 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK120+
1. 1. Mannschaft  (124 Jahre) Wilhelmshavener SSV  2:28,45

Lina Thomßen ( )2001/ AK 20  0:36,46
Manja Weber ( )1998/ AK 25  1:16,34(0:39,88)

Cornelia Ennen ( )1978/ AK 45  1:52,78(0:36,44)

Carolin Czerwinske ( )1999/ AK 25  2:28,45(0:35,67)

AK160+
1. 1. Mannschaft  (169 Jahre) Oldenburger SV 1902  2:40,41

Wiebke von Waaden ( )1994/ AK 30  0:37,44
Constanze Articus ( )1980/ AK 45  1:22,16(0:44,72)

Anja Hoppe ( )1975/ AK 50  2:02,56(0:40,40)

Gesa Hische ( )1982/ AK 40  2:40,41(0:37,85)

1. Mannschaft  Polizei SV Oldenburg abgemeldet
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30CPS-Schwimm    -    Lizenznehmer: Wilhelmshavener SSV

noch Wettkampf 24  4x50 m Lagen (Masters) ( weiblich )

AK200+
1. 1. Mannschaft  (200 Jahre) SG TSG HB10 Bremen  2:45,96

Imke Schilling ( )1969/ AK 55  0:45,43
Petra Zarrath ( )1965/ AK 60  1:28,93(0:43,50)

Jessica Sauerwald ( )1979/ AK 45  2:03,90(0:34,97)

Saskia Maren Strudthoff ( )1987/ AK 35  2:45,96(0:42,06)

Wettkampf 25  4x50 m Lagen (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK100+ 
1. 2. Mannschaft  (116 Jahre) TSV Otterndorf  2:08,49

Simon Wichers ( )2005/ AK 20  0:34,43
Jan Lukas Rehm ( )2005/ AK 20  1:07,21(0:32,78)

Jannik Pigorsch ( )2005/ AK 20  1:37,58(0:30,37)

Axel Mädler ( )1969/ AK 55  2:08,49(0:30,91)

AK160+
1. 1. Mannschaft  (184 Jahre) SG TSG HB10 Bremen  2:11,61

Armin Rathmann ( )1993/ AK 30  0:31,89
Torsten Sauerwald ( )1963/ AK 60  1:07,74(0:35,85)

Tom Maron ( )1995/ AK 30  1:38,05(0:30,31)

Hartmut Henke ( )1965/ AK 60  2:11,61(0:33,56)

2. 1. Mannschaft  (180 Jahre) Polizei SV Oldenburg  2:27,70
Malte Lübben ( )1981/ AK 40  0:36,35
Markus Rempe ( )1982/ AK 40  1:16,73(0:40,38)

Guido Grave ( )1973/ AK 50  1:50,98(0:34,25)

Leif Stucke ( )1984/ AK 40  2:27,70(0:36,72)

3. 1. Mannschaft  (165 Jahre) Wilhelmshavener SSV  2:33,69
Lars Tramnitzke ( )2003/ AK 20  0:38,03
Hans-Joachim Bäcker ( )1993/ AK 30  1:08,53(0:30,50)

Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 65  1:45,69(0:37,16)

Stefan Tramnitzke ( )1980/ AK 45  2:33,69(0:48,00)

AK280+ 
1. 2. Mannschaft  (282 Jahre) SG Gladbeck/Recklinghausen  2:45,65

Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 60  0:41,10
Günter Uhlich ( )1952/ AK 70  1:26,94(0:45,84)

Herbert Bloch ( )1952/ AK 70  2:08,52(0:41,58)

Wolfgang Pauluhn ( )1953/ AK 70  2:45,65(0:37,13)

1. Mannschaft  SG Schöneberg Berlin abgemeldet

-------------  10 Minuten Pause -------------

Wettkampf 26  100 m Rücken (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK 70
1. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 70 TSV Chemie Premnitz  2:15,22   286

AK 65
Ilona Horst ( )1958/ AK 65 Wilhelmshavener SSV abgemeldet
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noch Wettkampf 26  100 m Rücken (Masters) ( weiblich )

AK 45
1. Cornelia Ennen ( )1978/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  1:26,10   489

AK 40
1. Ekaterina Patai ( )1981/ AK 40 VfL 1990 Gera  1:25,20   507

AK 35
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden  1:27,84   422
2. Heike Lübbers ( )1986/ AK 35 Norder Turnverein von 1861  1:33,88   346

AK 30
1. Nada Lisa Hut ( )1993/ AK 30 Aqualero  1:25,55   407

AK 25
1. Marit Büsing ( )2000/ AK 25 Bürgerfelder TB 1892  1:32,73   302

AK 20
1. Lina Thomßen ( )2001/ AK 20 Wilhelmshavener SSV  1:18,00   518
2. Nantke Reens ( )2001/ AK 20 TSG Westerstede  1:21,23   458

Wettkampf 27  100 m Rücken (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK 65
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn  1:17,95   799

AK 60
1. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 60 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:27,98   453

AK 55
1. Holger Buldt ( )1966/ AK 55 Heidmühler FC  1:34,72   304

AK 30
1. Yannick Björn Krüger ( )1994/ AK 30 Heidmühler FC  1:17,06   378

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Union 1861 Schönebeck  1:02,58   680

AK 20
1. Mika Omland ( )2004/ AK 20 SG Wilhelmshaven  1:09,60   488

Arne Auffarth ( )2001/ AK 20 SG Wilhelmshaven nicht am Start

Wettkampf 28  50 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK 75
1. Sabine Morche-Bloch ( )1950/ AK 75 TSV Achim 1860  0:49,94   559

AK 65
1. Patricia Kutz ( )1959/ AK 65 SG Lübeck  0:42,40   580

Karin Kleemeyer-Willburger ( )1960/ AK 65 Sport-Union Annen abgemeldet
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noch Wettkampf 28  50 m Schmetterling (Masters) ( weiblich )

AK 60
1. Sylvia Hoppe ( )1963/ AK 60 Polizei SV Oldenburg  0:49,68   304

AK 55
Caren Spickenbaum ( )1969/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen abgemeldet

AK 45
1. Jessica Sauerwald ( )1979/ AK 45 SG TSG HB10 Bremen  0:34,84   630

AK 35
1. Janna Kayser ( )1990/ AK 35 Edewechter Schwimmverein 1960  0:35,88   498

AK 30
1. Wiebke von Waaden ( )1994/ AK 30 Oldenburger SV 1902  0:39,67   358

AK 25
1. Thomke Tenter ( )1998/ AK 25 SG Wilhelmshaven  0:37,74   390

Dana Klische ( )2000/ AK 25 SG Wilhelmshaven nicht am Start

AK 20
1. Tomke Graalfs ( )2002/ AK 20 TSG Westerstede  0:38,32   384
2. Martha Leffers ( )2003/ AK 20 TuS Büppel  0:40,88   316

Wettkampf 29  50 m Schmetterling (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK 70
1. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 70 TSV Quakenbrück  0:40,06   511
2. Herbert Bloch ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:41,18   470

AK 65
1. Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 65 Wilhelmshavener SSV  0:36,61   581
2. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn  0:39,93   448
3. Thomas Warnke ( )1960/ AK 65 HSV Medizin Magdeburg  0:40,47   430

AK 55
1. Ulrich Fortmann ( )1966/ AK 55 Oldenburger SV 1902  0:37,86   339

AK 50
1. Tomasz Szwagiel ( )1974/ AK 50 Norder Turnverein von 1861  0:33,39   483

AK 45
1. Rasmus Langemann ( )1980/ AK 45 VfL Rastede  0:36,57   326
2. Michael Baumgarten ( )1976/ AK 45 Polizei SV Oldenburg  0:45,80   166

AK 40
1. Björn Fuchs ( )1983/ AK 40 SV Albatros Letmathe  0:30,10   581
2. Nico Winter ( )1981/ AK 40 VfL Rastede  0:33,69   415
3. Boris Kuzmin ( )1985/ AK 40 HSV Medizin Magdeburg  0:41,29   225

AK 35
1. Jan-Hendrik Peters ( )1990/ AK 35 Bremer SC  0:32,13   397
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noch Wettkampf 29  50 m Schmetterling (Masters) ( männlich )

AK 30
1. Yannick Björn Krüger ( )1994/ AK 30 Heidmühler FC  0:33,88   307

AK 25
1. Stefan Penning ( )1996/ AK 25 SV Hesel  0:31,44   428

AK 20
1. Jan Lukas Rehm ( )2005/ AK 20 TSV Otterndorf  0:28,61   634
2. Mika Omland ( )2004/ AK 20 SG Wilhelmshaven  0:29,72   565
3. Hero Slagelambers ( )2003/ AK 20 Edewechter Schwimmverein 1960  0:33,60   391

Wettkampf 30  4x50 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK120+
1. 1. Mannschaft  (124 Jahre) Wilhelmshavener SSV  2:10,96

Carolin Czerwinske ( )1999/ AK 25  0:35,90
Cornelia Ennen ( )1978/ AK 45  1:08,49(0:32,59)

Lina Thomßen ( )2001/ AK 20  1:39,27(0:30,78)

Manja Weber ( )1998/ AK 25  2:10,96(0:31,69)

1. Mannschaft  TuS Büppel abgemeldet

AK160+
1. 1. Mannschaft  (169 Jahre) Oldenburger SV 1902  2:24,75

Anja Hoppe ( )1975/ AK 50  0:35,29
Constanze Articus ( )1980/ AK 45  1:12,16(0:36,87)

Gesa Hische ( )1982/ AK 40  1:49,98(0:37,82)

Wiebke von Waaden ( )1994/ AK 30  2:24,75(0:34,77)

2. 1. Mannschaft  (165 Jahre) SG TSG HB10 Bremen  2:30,90
Geraldine Schang ( )2000/ AK 25  0:35,18
Saskia Maren Strudthoff ( )1987/ AK 35  1:18,25(0:43,07)

Imke Schilling ( )1969/ AK 55  1:57,18(0:38,93)

Jessica Sauerwald ( )1979/ AK 45  2:30,90(0:33,72)

1. Mannschaft  Polizei SV Oldenburg abgemeldet

Wettkampf 31  4x50 m Freistil (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK100+ 
1. 1. Mannschaft  (116 Jahre) TSV Otterndorf  1:53,13

Jan Lukas Rehm ( )2005/ AK 20  0:27,26
Simon Wichers ( )2005/ AK 20  0:54,95(0:27,69)

Axel Mädler ( )1969/ AK 55  1:25,60(0:30,65)

Jannik Pigorsch ( )2005/ AK 20  1:53,13(0:27,53)

AK160+
1. 1. Mannschaft  (184 Jahre) SG TSG HB10 Bremen  1:59,49

Tom Maron ( )1995/ AK 30  0:26,93
Torsten Sauerwald ( )1963/ AK 60  0:57,99(0:31,06)

Hartmut Henke ( )1965/ AK 60  1:31,93(0:33,94)

Armin Rathmann ( )1993/ AK 30  1:59,49(0:27,56)

2. 1. Mannschaft  (180 Jahre) Polizei SV Oldenburg  2:16,31
Malte Lübben ( )1981/ AK 40  0:31,95
Guido Grave ( )1973/ AK 50  1:08,81(0:36,86)

Markus Rempe ( )1982/ AK 40  1:44,89(0:36,08)

Leif Stucke ( )1984/ AK 40  2:16,31(0:31,42)
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noch Wettkampf 31  4x50 m Freistil (Masters) ( männlich )

3. 1. Mannschaft  (165 Jahre) Wilhelmshavener SSV  2:23,78
Stefan Tramnitzke ( )1980/ AK 45  0:52,09
Lars Tramnitzke ( )2003/ AK 20  1:24,64(0:32,55)

Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 65  1:57,72(0:33,08)

Hans-Joachim Bäcker ( )1993/ AK 30  2:23,78(0:26,06)

AK280+ 
1. 1. Mannschaft  (284 Jahre) SG Gladbeck/Recklinghausen  2:27,28

Jürgen Behr ( )1959/ AK 65  0:32,05
Günter Uhlich ( )1952/ AK 70  1:09,68(0:37,63)

Herbert Bloch ( )1952/ AK 70  1:49,12(0:39,44)

Wolfgang Pauluhn ( )1953/ AK 70  2:27,28(0:38,16)

1. Mannschaft  SG Schöneberg Berlin nicht am Start

-------------  10 Minuten Pause -------------

Wettkampf 32  100 m Brust (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK 75
1. Sabine Morche-Bloch ( )1950/ AK 75 TSV Achim 1860  2:00,72   548

AK 65
1. Monika Steingens ( )1957/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:46,75   569

AK 60
1. Sabine Rossmeisl ( )1962/ AK 60 Wilhelmshavener SSV  1:35,17   716
2. Petra Zarrath ( )1965/ AK 60 SG TSG HB10 Bremen  1:35,28   714

AK 50
1. Dagmar Norden ( )1975/ AK 50 VfL Rastede  1:39,03   471

AK 45
1. Constanze Articus ( )1980/ AK 45 Oldenburger SV 1902  1:39,46   471

AK 25
1. Manja Weber ( )1998/ AK 25 Wilhelmshavener SSV  1:26,53   544
2. Malina Hinrichs ( )1996/ AK 25 TuS Büppel  1:34,24   421
3. Roos Evelien Eilers ( )1997/ AK 25 Aqualero  1:40,25   350

AK 20
1. Eliza Wittmann ( )2003/ AK 20 Bürgerfelder TB 1892  1:23,55   606
2. Tomke Graalfs ( )2002/ AK 20 TSG Westerstede  1:28,30   513

Wettkampf 33  100 m Brust (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK 85
1. Joachim Schulze ( )1940/ AK 85 SG Schöneberg Berlin  1:55,40   704
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noch Wettkampf 33  100 m Brust (Masters) ( männlich )

AK 70
1. Herbert Bloch ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:34,68   660
2. Wolfgang Pauluhn ( )1953/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:37,03   613
3. Günter Uhlich ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:44,63   489
4. Helmut Kortendieck ( )1955/ AK 70 Wilhelmshavener SSV  2:34,99   150

AK 65
1. Harald Bommer ( )1956/ AK 65 Norder Turnverein von 1861  1:42,85   418

AK 60
1. Torsten Sauerwald ( )1963/ AK 60 SG TSG HB10 Bremen  1:23,88   683

AK 55
1. Bernd Bienek ( )1966/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:24,15   530

Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 55 Wilhelmshavener SSV abgemeldet

AK 45
1. Stefan Tramnitzke ( )1980/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  1:46,65   227

AK 40
1. Nico Winter ( )1981/ AK 40 VfL Rastede  1:18,69   527
2. Boris Kuzmin ( )1985/ AK 40 HSV Medizin Magdeburg  1:36,19   288

AK 35
1. Yevhen Volehov ( )1986/ AK 35 Norder Turnverein von 1861  1:21,19   459
2. Bernd Janßen ( )1990/ AK 35 Bremer SC  1:22,26   441

AK 25
1. Michael Büsing ( )1996/ AK 25 TuS Büppel  1:28,53   343

Wettkampf 34  50 m Rücken (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK 75
1. Gabriele König ( )1950/ AK 75 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:51,85   596

AK 70
1. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 70 TSV Chemie Premnitz  1:00,15   336

AK 65
Ilona Horst ( )1958/ AK 65 Wilhelmshavener SSV abgemeldet

AK 40
1. Suzanne Mol ( )1982/ AK 40 Aqualero  0:39,23   472

Anna-Maria Knust ( )1983/ AK 40 Polizei SV Oldenburg abgemeldet

AK 35
1. Janna Kayser ( )1990/ AK 35 Edewechter Schwimmverein 1960  0:40,44   430
2. Heike Lübbers ( )1986/ AK 35 Norder Turnverein von 1861  0:43,04   357

AK 30
1. Wiebke von Waaden ( )1994/ AK 30 Oldenburger SV 1902  0:37,63   498
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noch Wettkampf 34  50 m Rücken (Masters) ( weiblich )

AK 25
1. Thomke Tenter ( )1998/ AK 25 SG Wilhelmshaven  0:40,02   373

Dana Klische ( )2000/ AK 25 SG Wilhelmshaven nicht am Start

AK 20
1. Lina Thomßen ( )2001/ AK 20 Wilhelmshavener SSV  0:35,52   544
2. Muriel Sudhoff ( )2001/ AK 20 SG Wilhelmshaven  0:35,90   527
3. Nantke Reens ( )2001/ AK 20 TSG Westerstede  0:36,31   509

Wettkampf 35  50 m Rücken (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK 85
Peter Schmidt ( )1936/ AK 85 SG Schöneberg Berlin nicht am Start

AK 65
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn  0:36,91   735
2. Rainer Leipold ( )1956/ AK 65 VfL 1990 Gera  0:56,06   209

AK 60
1. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 60 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:41,53   387

AK 55
1. Bernd Bienek ( )1966/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:38,42   427
2. Erik Zoethout ( )1969/ AK 55 Aqualero  0:39,50   393

AK 30
1. Armin Rathmann ( )1993/ AK 30 SG TSG HB10 Bremen  0:32,24   508

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Union 1861 Schönebeck  0:28,64   669

AK 20
1. Simon Wichers ( )2005/ AK 20 TSV Otterndorf  0:37,10   322

Wettkampf 36  100 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK 45
1. Jessica Sauerwald ( )1979/ AK 45 SG TSG HB10 Bremen  1:22,85   506

AK 35
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden  1:28,46   374

AK 30
1. Nada Lisa Hut ( )1993/ AK 30 Aqualero  1:35,13   285
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Wettkampf 37  100 m Schmetterling (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK 35
1. Jan-Hendrik Peters ( )1990/ AK 35 Bremer SC  1:14,46   407

AK 20
1. Benedikt Weschenfelder ( )2001/ AK 20 Heidmühler FC  1:17,45   344

Wettkampf 38  50 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK 75
1. Gabriele König ( )1950/ AK 75 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:44,04   484

AK 70
1. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 70 TSV Chemie Premnitz  0:52,06   262

AK 65
1. Karin Hanke-Pauluhn ( )1957/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:48,26   298

Karin Kleemeyer-Willburger ( )1960/ AK 65 Sport-Union Annen abgemeldet
Ilona Horst ( )1958/ AK 65 Wilhelmshavener SSV abgemeldet

AK 60
1. Martina Bäck ( )1961/ AK 60 VfL 1990 Gera  0:37,69   556

AK 55
1. Christina Möller ( )1969/ AK 55 Norder Turnverein von 1861  0:40,41   359

Tanja Esterhaus ( )1968/ AK 55 Edewechter Schwimmverein 1960 nicht am Start

Caren Spickenbaum ( )1969/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen abgemeldet

AK 50
1. Anke Vahldiek ( )1975/ AK 50 Polizei SV Oldenburg  0:36,81   414

AK 40
1. Frauke Dierks ( )1981/ AK 40 VfL Rastede  0:32,62   522
2. Gesa Hische ( )1982/ AK 40 Oldenburger SV 1902  0:37,31   349

AK 35
1. Julia Thomßen ( )1988/ AK 35 TuS Büppel  0:32,66   515
2. Heike Lübbers ( )1986/ AK 35 Norder Turnverein von 1861  0:37,57   338

Anna Wenzel ( )1987/ AK 35 TuS Büppel abgemeldet

AK 30
1. Lisa Schuldei ( )1993/ AK 30 Edewechter Schwimmverein 1960  0:32,90   487
2. Wiebke von Waaden ( )1994/ AK 30 Oldenburger SV 1902  0:35,20   398

AK 25
1. Manja Weber ( )1998/ AK 25 Wilhelmshavener SSV  0:29,47   631
2. Carolin Czerwinske ( )1999/ AK 25 Wilhelmshavener SSV  0:36,19   341
3. Malina Hinrichs ( )1996/ AK 25 TuS Büppel  0:36,77   325
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noch Wettkampf 38  50 m Freistil (Masters) ( weiblich )

AK 20
1. Lina Thomßen ( )2001/ AK 20 Wilhelmshavener SSV  0:30,64   612
2. Eliza Wittmann ( )2003/ AK 20 Bürgerfelder TB 1892  0:30,94   594
3. Muriel Sudhoff ( )2001/ AK 20 SG Wilhelmshaven  0:31,03   589
4. Nantke Reens ( )2001/ AK 20 TSG Westerstede  0:31,63   556
5. Silke Amelsberg ( )2005/ AK 20 Heidmühler FC  0:32,06   534

Wettkampf 39  50 m Freistil (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK 85
1. Joachim Schulze ( )1940/ AK 85 SG Schöneberg Berlin  0:40,87   776

Peter Schmidt ( )1936/ AK 85 SG Schöneberg Berlin nicht am Start

AK 70
1. Wolfgang Pauluhn ( )1953/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:36,68   464
2. Helmut Kortendieck ( )1955/ AK 70 Wilhelmshavener SSV  0:54,88   138

Peter Jurkat ( )1951/ AK 70 SG Schöneberg Berlin nicht am Start
Ralf Sigmund ( )1952/ AK 70 SG Schöneberg Berlin nicht am Start

AK 65
1. Jürgen Behr ( )1959/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:32,02   639
2. Henry Felske ( )1960/ AK 65 SV Nordenham  0:32,20   628
3. Harald Bommer ( )1956/ AK 65 Norder Turnverein von 1861  0:38,41   370
4. Rainer Leipold ( )1956/ AK 65 VfL 1990 Gera  0:46,41   209

AK 60
1. Helmut Penning ( )1965/ AK 60 SV Hesel  0:37,47   360

Dirk Misia ( )1963/ AK 60 SG Gladbeck/Recklinghausen abgemeldet

AK 55
1. Harald Modro ( )1970/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:31,65   491
2. Erik Zoethout ( )1969/ AK 55 Aqualero  0:32,64   447
3. Ulrich Fortmann ( )1966/ AK 55 Oldenburger SV 1902  0:34,53   378

AK 50
1. Tomasz Szwagiel ( )1974/ AK 50 Norder Turnverein von 1861  0:29,93   513

AK 45
1. Rasmus Langemann ( )1980/ AK 45 VfL Rastede  0:30,48   468
2. Michael Baumgarten ( )1976/ AK 45 Polizei SV Oldenburg  0:38,22   237
3. Stefan Tramnitzke ( )1980/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:55,74    76

AK 40
1. Björn Fuchs ( )1983/ AK 40 SV Albatros Letmathe  0:26,83   647
2. Nico Winter ( )1981/ AK 40 VfL Rastede  0:31,06   417
3. Boris Kuzmin ( )1985/ AK 40 HSV Medizin Magdeburg  0:33,12   344

AK 30
1. Armin Rathmann ( )1993/ AK 30 SG TSG HB10 Bremen  0:27,42   525
2. Lars Zimmermann ( )1993/ AK 30 TuRa Marienhafe  0:30,98   364

AK 25
1. Stefan Penning ( )1996/ AK 25 SV Hesel  0:29,10   483
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noch Wettkampf 39  50 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 20
1. Jan Lukas Rehm ( )2005/ AK 20 TSV Otterndorf  0:25,77   705
2. Mika Omland ( )2004/ AK 20 SG Wilhelmshaven  0:26,30   663
3. Jannik Pigorsch ( )2005/ AK 20 TSV Otterndorf  0:27,46   583
4. Simon Wichers ( )2005/ AK 20 TSV Otterndorf  0:27,61   573
5. Hero Slagelambers ( )2003/ AK 20 Edewechter Schwimmverein 1960  0:29,70   460

Wettkampf 40  100 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2005 u.ä. )

AK 75
1. Sabine Morche-Bloch ( )1950/ AK 75 TSV Achim 1860  1:51,40   551

AK 65
1. Patricia Kutz ( )1959/ AK 65 SG Lübeck  1:33,65   668
2. Monika Steingens ( )1957/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:35,53   629

AK 60
1. Sylvia Hoppe ( )1963/ AK 60 Polizei SV Oldenburg  1:43,26   449

AK 50
1. Anja Hoppe ( )1975/ AK 50 Oldenburger SV 1902  1:30,96   437

AK 40
1. Ekaterina Patai ( )1981/ AK 40 VfL 1990 Gera  1:22,34   530

AK 35
1. Janna Kayser ( )1990/ AK 35 Edewechter Schwimmverein 1960  1:23,69   494
2. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden  1:26,02   455

AK 25
1. Thomke Tenter ( )1998/ AK 25 SG Wilhelmshaven  1:24,93   423
2. Roos Evelien Eilers ( )1997/ AK 25 Aqualero  1:32,93   323
3. Carolin Czerwinske ( )1999/ AK 25 Wilhelmshavener SSV  1:39,78   261

Dana Klische ( )2000/ AK 25 SG Wilhelmshaven nicht am Start

AK 20
1. Lina Thomßen ( )2001/ AK 20 Wilhelmshavener SSV  1:19,46   502
2. Martha Leffers ( )2003/ AK 20 TuS Büppel  1:24,47   418
3. Tomke Graalfs ( )2002/ AK 20 TSG Westerstede  1:25,91   397

Wettkampf 41  100 m Lagen (Masters) ( männlich, 2005 u.ä. )

AK 70
1. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 70 TSV Quakenbrück  1:29,75   645
2. Herbert Bloch ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:31,59   607
3. Günter Uhlich ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:37,35   506

AK 65
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn  1:19,03   717
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40CPS-Schwimm    -    Lizenznehmer: Wilhelmshavener SSV

noch Wettkampf 41  100 m Lagen (Masters) ( männlich )

AK 60
1. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 60 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:32,25   405

AK 55
1. Bernd Bienek ( )1966/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:18,32   591
2. Axel Mädler ( )1969/ AK 55 TSV Otterndorf  1:25,06   461
3. Erik Zoethout ( )1969/ AK 55 Aqualero  1:25,77   450
4. Holger Buldt ( )1966/ AK 55 Heidmühler FC  1:31,53   370

Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 55 Wilhelmshavener SSV abgemeldet

AK 50
1. Volker Reininghaus ( )1971/ AK 50 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:26,16   325

AK 35
1. Jan-Hendrik Peters ( )1990/ AK 35 Bremer SC  1:15,05   433
2. Bernd Janßen ( )1990/ AK 35 Bremer SC  1:15,31   429

AK 30
1. Yannick Björn Krüger ( )1994/ AK 30 Heidmühler FC  1:13,54   418

AK 25
1. Stefan Penning ( )1996/ AK 25 SV Hesel  1:17,74   358
2. Michael Büsing ( )1996/ AK 25 TuS Büppel  1:25,19   272

AK 20
1. Hero Slagelambers ( )2003/ AK 20 Edewechter Schwimmverein 1960  1:16,42   398

Pasma, Margriet (1955|AK70) TriVia Groningen erreichte im WK7 200 m Rücken (Masters) in 03:19,50 min einen 
Niederländischen Masters Rekord
Pasma, Margriet (1955|AK70) TriVia Groningen erreichte in WK17 1500 m Freistil (Masters) in 23:52,06 min einen 
Niederländischen Masters Rekord
 
Slomp, Henk (1955|AK70) Z&amp-PC de Inktvis erreichte im WK18 1500 m Freistil (Masters) in 22:12,05 min einen 
Niederländischen Masters Rekord

Ende der Veranstaltung:
Ende des Protokolls:

16:23 Uhr
16:27 Uhr

Holger Glattner Sigesmund Hirsch Wolfgang van Acken
(Schiedsrichter) (Schiedsrichter) (Protokollführer)
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Ergebnis nach Wettkampf 41

1. SG Gladbeck/Recklinghausen    21929
2. Wilhelmshavener SSV    14195 - 7734
3. SG TSG HB10 Bremen    10031 - 4164
4. Heidmühler FC     8800 - 1231
5. Norder Turnverein von 1861     7410 - 1390
6. TSV Otterndorf     7052 - 358
7. Aqualero     6960 - 92
8. Union 1861 Schönebeck     6959 - 1
9. HSV Medizin Magdeburg     6202 - 757

10. Waspo Nordhorn     6179 - 23
11. VfL 1990 Gera     5823 - 356
12. SG Wilhelmshaven     5762 - 61
13. Oldenburger SV 1902     5744 - 18
14. VfL Rastede     5687 - 57
15. Edewechter Schwimmverein 1960 e.V     4627 - 1060
16. TuS Büppel     4337 - 290
17. TSG Westerstede     3944 - 393
18. SV Ganderkesee 69 e.V.     3862 - 82
19. Z&amp-PC de Inktvis     3635 - 227
20. TSV Rhüden     3605 - 30
21. TriVia     3528 - 77
22. TSV Quakenbrück     2939 - 589
23. TSV Achim 1860     2859 - 80
24. Polizei SV Oldenburg     2797 - 62
25. SG Lübeck     2576 - 221
26. Bremer SC     2551 - 25
27. Bürgerfelder TB 1892     2473 - 78
28. SG Schöneberg Berlin     2273 - 200
29. SV Hesel     2230 - 43
30. TSV Chemie Premnitz     2041 - 189
31. SV Albatros Letmathe     1836 - 205
32. SSV Leutzsch     1624 - 212
33. SV Nordenham     1236 - 388
34. TuRa Marienhafe     1134 - 102
35. Ratzeburger SV von 1862     1026 - 108
36. TSR Olympia Wilhelmshaven      658 - 368
37. Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.      631 - 27
38. SSG An der Oste      259 - 372

Punktestand Mannschaftswertung



33. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2025

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

08.02.2025

4225 m Bahn Handzeitnahme

Punktbeste Leistung Ak's weiblich
( Wettkampf 1 - 41 )( nur die besten 1 Einträge )

( Platz 1 - 1 )( nur weibl. Einzelstarts )

AK 20
1. Sudhoff, Muriel (2001) SG Wilhelmshaven 655 50 m Brust (Masters)

AK 25
1. Weber, Manja (1998) Wilhelmshavener SSV 634 50 m Brust (Masters)

AK 30
1. Heyne, Pia Mareike (1991) SSV Leutzsch 875 1500 m Freistil (Masters)

AK 35
1. Baas, Relinda (1989) TriVia 711 800 m Freistil (Masters)

AK 40
1. Kittel, Christine (1985) SV Ganderkesee 69 e.V. 811 1500 m Freistil (Masters)

AK 45
1. Szwagiel, Katarzyna (1976) Norder Turnverein von 1861 753 200 m Brust (Masters)

AK 50
1. Hoppe, Anja (1975) Oldenburger SV 1902 587 50 m Brust (Masters)

AK 55
1. Schilling, Imke (1969) SG TSG HB10 Bremen 404 800 m Freistil (Masters)

AK 60
1. Rossmeisl, Sabine (1962) Wilhelmshavener SSV 724 200 m Brust (Masters)

AK 65
1. Kutz, Patricia (1959) SG Lübeck 711 200 m Freistil (Masters)

AK 70
1. Pasma, Margriet (1955) TriVia 1183 1500 m Freistil (Masters)

AK 75
1. Morche-Bloch, Sabine (1950) TSV Achim 1860 636 200 m Freistil (Masters)



33. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2025

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

08.02.2025

4325 m Bahn Handzeitnahme

Punktbeste Leistung Ak's männlich
( Wettkampf 1 - 41 )( nur die besten 1 Einträge )

( Platz 1 - 1 )( nur männl. Einzelstarts )

AK 20
1. Rehm, Jan Lukas (2005) TSV Otterndorf 705 50 m Freistil (Masters)

AK 25
1. Volk, Tobias (1997) Union 1861 Schönebeck 680 100 m Rücken (Masters)

AK 30
1. Maron, Tom (1995) SG TSG HB10 Bremen 762 1500 m Freistil (Masters)

AK 35
1. Volehov, Yevhen (1986) Norder Turnverein von 1861 467 200 m Brust (Masters)

AK 40
1. Fuchs, Björn (1983) SV Albatros Letmathe 647 50 m Freistil (Masters)

AK 45
1. Langemann, Rasmus (1980) VfL Rastede 468 50 m Freistil (Masters)

AK 50
1. Szwagiel, Tomasz (1974) Norder Turnverein von 1861 514 50 m Brust (Masters)

AK 55
1. Bienek, Bernd (1966) SG Gladbeck/Recklinghausen 625 200 m Brust (Masters)

AK 60
1. Sauerwald, Torsten (1963) SG TSG HB10 Bremen 748 50 m Brust (Masters)

AK 65
1. Schiphorst, Jens (1959) Waspo Nordhorn 799 100 m Rücken (Masters)

AK 70
1. Slomp, Henk (1955) Z&amp-PC de Inktvis 1125 1500 m Freistil (Masters)

AK 85
1. Schulze, Joachim (1940) SG Schöneberg Berlin 793 50 m Brust (Masters)



33. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2025

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

08.02.2025

4425 m Bahn Handzeitnahme

Medaillenspiegel

in den Wettkampf-Nummern
1-41

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

1. SG Gladbeck/Recklinghausen 27 16 3 - - - - - - -
2. Wilhelmshavener SSV 25 3 6 2 - - - - - -
3. SG TSG HB10 Bremen 19 3 1 1 - - - - - -
4. Heidmühler FC 13 5 1 2 1 - - - - -
5. Oldenburger SV 1902 12 2 2 - - - - - - -
6. Union 1861 Schönebeck 11 4 - - - - - - - -
7. VfL 1990 Gera 11 3 2 1 - - - - - -
8. TSV Otterndorf 11 2 1 1 - - - - - -
9. Norder Turnverein von 1861 10 4 2 1 - - - - - -

10. Aqualero 9 6 2 - - - - - - -
11. VfL Rastede 9 4 - - - - - - - -
12. SG Wilhelmshaven 7 3 1 - - - - - - -
13. Waspo Nordhorn 7 2 - - - - - - - -
14. Edewechter Schwimmverein 1960 7 1 1 - 1 - - - - -
15. HSV Medizin Magdeburg 6 6 4 - - - - - - -
16. TSV Chemie Premnitz 6 1 - - - - - - - -
17. Polizei SV Oldenburg 5 7 - - - - - - - -
18. SV Ganderkesee 69 e.V. 5 2 - - - - - - - -
19. TSV Achim 1860 5 - - - - - - - - -
20. TSV Rhüden 4 3 1 - - - - - - -
21. SV Hesel 4 2 - - - - - - - -

Bremer SC 4 2 - - - - - - - -
23. TSV Quakenbrück 4 - 1 - - - - - - -
24. Z&amp-PC de Inktvis 4 - - - - - - - - -

SG Lübeck 4 - - - - - - - - -
TriVia 4 - - - - - - - - -

27. TuS Büppel 3 6 1 - 1 - - - - -
28. SV Albatros Letmathe 3 - - - - - - - - -

SG Schöneberg Berlin 3 - - - - - - - - -
30. TSG Westerstede 2 2 3 1 - - - - - -
31. Bürgerfelder TB 1892 2 2 - 1 - - - - - -
32. SSV Leutzsch 2 - - - - - - - - -

Ratzeburger SV von 1862 2 - - - - - - - - -
TSR Olympia Wilhelmshaven 2 - - - - - - - - -

35. TuRa Marienhafe 1 1 1 - - - - - - -
36. Flensburger Schwimmklub v. 1930 1 - - - - - - - - -
37. SV Nordenham - 1 1 - - - - - - -
38. SSG An der Oste - 1 - - - - - - - -
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